
班
分
類

課　　　　題 趣　　　　　旨

1 心豊かにたくましく生きる力を育てる学校経営の進め方
について

2 　保健主事を核として推進する健康教育の在り方について

3 学校、家庭及び地域社会が連携した学校保健委員会の
効果的な取組について

1 自らの安全を守るために主体的に行動し、他の人々の安
全にも気配りができる児童生徒の育成について

2 安全で安心な社会づくりへの参画を意識し、自らの責任
を自覚して行動する児童生徒の育成について

3 学校・家庭・地域社会と連携した安全教育・安全管理の
進め方について

1 児童生徒の実態に即した心のケア等の支援や健康相談
の進め方について

2 学校・家庭及び地域の関係機関との連携を図った心のケ
アの進め方について

3 養護教諭その他の教職員が連携した組織的な健康相談
の進め方や校内体制づくりについて

1 　メディア利活用と生活習慣の実態や問題点等について

2 メディア利用を適切に調整し、バランスのとれた生活習慣
を維持する方法やその内容について

3 学校、家庭及び地域と連携したメディア利活用と生活習
慣の進め方について

1 健康診断の効果的な実施と健康教育への結果の活用に
ついて

2 各教科、特別活動及び総合的な学習の時間等との連携
を図った指導計画の作成と指導の進め方について

3 学校、家庭及び地域社会と連携した学校歯科保健活動
の進め方について

1 学校環境衛生活動の計画策定と実践・改善及びその進
め方について

2 喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育に関する指導計画の作
成と指導の進め方について

3 学校・家庭・地域社会と連携した学校環境衛生活動（含
む　喫煙、飲酒、薬物乱用防止教室）の進め方について

1 発育・発達段階や健康課題に即した性に関する指導の
進め方について

2 各教科、特別活動及び総合的な学習の時間等との関連
を図った性に関する指導の指導計画の作成と実施及び改
善について

3 学校、家庭及び地域社会と連携した性に関する指導の
進め方について

1 発達段階に応じた疾病予防（生活習慣病、肥満・痩身、
感染症、視力等）の保健指導計画の作成と実践について

2 各教科、特別活動及び総合的な学習の時間において、
養護教諭その他の教職員が連携した組織的な疾病予防
の実践及び改善について

3 学校、家庭及び地域社会が連携した疾病予防の進め方
について

疾病予防（生活習慣病、肥満・痩
身、感染症、視力等）
　
　多様化する現代的な健康課題（疾
病予防）に対応するための保健活動
の進め方

　現代的な健康課題への対応にあ
たり、年齢や生活環境などに応じ
て、運動、食事、休養、睡眠の調
和の取れた生活を続けること、及
び感染症防止対策が必要である。
　そのため、生涯にわたって健康
を保持増進するための疾病予防に
関する指導の進め方について協議
する。
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学校環境衛生活動（含む　喫煙、飲
酒、薬物乱用防止）
　
　快適な学校環境づくりを目指す学
校環境衛生活動の進め方、及び、安
全で豊かな社会と健康を育てるため
の喫煙、飲酒、薬物乱用防止教室の
進め方

　安全で快適な学習環境を作るため
に、学校環境衛生基準を踏まえた学
校環境衛生活動の進め方について協
議する。
　発達段階に即し、喫煙や飲酒、薬
物乱用防止教室を推進する方法につ
いて協議する。
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歯・口の健康づくり

　確かな健康観と実践力を育てる
歯・口の健康づくりの進め方

　生涯にわたる健康づくりを実践す
るため、歯・口の健康づくりを目指
した学校歯科保健活動の進め方につ
いて協議する。

Ｂ

心の健康・健康相談
　
　豊かな人間性と社会性をはぐく
み、心の健康の保持増進を目指す健
康教育・健康相談の進め方

　いじめ、不登校、事件・事故等を
含む災害等に伴うメンタルヘルスに
関する問題が多様化していることか
ら、心の健康の保持増進をめざす教
育活動のあり方や進め方について協
議する。
　心身の健康問題の解決に向け、養
護教諭その他の教職員が連携した健
康相談の進め方について協議する。

性に関する指導

　生涯を通じて健康な生活を営むた
めの資質や能力を育てる性に関する
指導の進め方

　発育・発達段階に即した性に関す
る指導の進め方について協議する。
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メディアと生活習慣

　メディアの利活用の現状と生活習
慣について

　メディアは、様々な情報を収集し
たり、伝達するのに欠かせないもの
となっている。一方、長時間メディ
アに接することによる生活習慣の乱
れや健康への影響が懸念される。
　このため、メディア利用が心身の
健康に与える影響と、生活習慣のあ
り方について協議する。
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班別研究協議会の課題・趣旨・協議内容
協　　議　　内　　容

保健・安全における学校経営・組織
活動
　
　心豊かにたくましく生きる力をは
ぐくむための特色ある学校経営と組
織活動の進め方

　心豊かにたくましく生きる力を育
てるための学校経営の進め方と学
校・家庭・地域社会が一体となった
効果的な学校経営・組織活動の実施
及び保健主事等の果たす役割につい
て協議する。

学校安全（災害安全、交通安全、生
活安全）
　
　生涯を通じて安全な生活を送る基
礎を培うための安全教育の進め方

　生涯にわたり安全な生活を送るた
めの資質や能力を育成するため、学
校・家庭・地域社会の連携による安
全教育・安全管理の進め方について
協議する。
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